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STIFTELSEN BENSOW 2025

Stiftelsen Bensows stadgeenliga verksamhetssyfte
och -dndamal har sedan ar 1918 varit att félja
stiftarna, Wilhelm och Sigrid Bensows, riktlinjer om
uppratthallande av svensksprakig verksamhet som
riktar sig till barn i socialt utsatta livssituationer.

Forutom genom den egna verksamheten har
andamalet forverkligats genom bidrag till
barnskyddsaktérerna Barnavardsféreningen och
Radda Barnen pa Aland r.f. Idag verkar vi, i egenskap
av barnrattsaktor, for alla barns jamlika och trygga
uppvaxtvillkor i hela Svenskfinland.

Den operativa verksamheten har under aret jobbat i
enlighet med Stiftelsens langsiktiga, strategiska
malsattningar att bryta generationséverskridande
social utsatthet och marginalisering. Verksamheten
har bestatt av forebyggande barnskyddsarbete,
inklusive smabarnspedagogisk verksamhet.
Smabarnspedagogiken har drivits av aktiebolaget
Lyan Ab som Stiftelsen ager.

Det strategiska fokusomradet for barnskyddsarbetet
har legat pa var stodverksamhet, Min stig, som riktar
sig till barn och unga som vaxer upp i familjer med
risk-/missbruk, psykisk ohéalsa eller vald i néra
relationer.

Barnskyddsarbetet har omfattat stdd till barn och
unga, skolarbete, paverkansarbete, fortbildning
och kunskapsspridning. Dessutom har vi
forverkligat stodpersonsverksamhet i Abo samt
lagerverksamhet pa var lagergard Stornasholm i
Barésunds skéargard.

FN:s konvention om barnets rattigheter och
principen om barnets basta har varit en viktig
grund i allt vart arbete. Vi har jobbat for att barnet
ska ses som rattighetsbéarare och aktor i sitt eget
liv genom att starkt betona barnets perspektiv i
alla sammanhang.

Under aret har styrelsen jobbat med ramverket
och strukturen for en langsiktigt hallbar
organisation som ska trygga en stabil grund for
Stiftelsen i framtiden.

Pa fastighestsidan har den detaljplan som
Stiftelsen i samarbete med Grankulla stad jobbat
med i manga ar, faststéllts . En sedan lange
planerad forséljning av Stiftelsens tomter i
Bensowparkens utkant har kunnat inledas.

Tomtforsaljningen kommer att kréva att den
gamla barnhemsbyggnaden rivs. Forberedande
atgarder har vidtagits och fardigstallts, genom
omandringsarbeten som majliggjort en flytt av
fastighetsteknik fran barnhemsbyggnaden till
Stora Lyan.

Ordférande Stefan Mutanen (andra fr.h)
tillsammans med barnskyddsenehtens (fr.v)
Eva Svensson, Emelie Hindsberg-Lipponen och
Ellen Holmstrém
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VART STADGENLIGA

UPPDRAG

All verksamhet har under aret drivits och
forverkligats i enlighet med Stiftelsen Bensows
stadgar (6.10.2014 §4). Stadgan stipulerar att
Stiftelsens @ndamal kan forverkligas, forutom
genom barnhemsverksamhet, genom ekonomiskt
understod till organiserade former av barnskydd,
genom férebyggande arbete, familjestéd samt
genom uppratthallande av daghem.

Det stadgeenliga andamalet har forverkligats
genom egen stodverksamhet riktad till barn och
unga som har en fordlder med beroende-, psykisk
sjukdom eller valdsamt beteende. Dartill har
Stiftelsen gett understdéd till Lyan Ab:s
smabarnspedagogiska verksamhet samt till till tva
barnskyddsorganisationer: Barnavardsféreningen i
Finland r.f. och Radda Barnen pa Aland r.f.

Stiftelsens egen barnskyddsverksamhet omfattar,
forutom stodverksamhet, dven paverkansarbete
och kunskapsspridning.

Framja att socialt utsatta barn far stod i ett
tillrackligt tidigt skede och bryta
generationsoverskridande social utsatthet.

Lindra konsekvenserna for barn som lever med

en beroende- eller psykiskt sjuk foralder.
Framja ungas framtidstro och -hopp.

Bryta det stigma som omger missbruk och

synliggora barn som anhoriga och deras behov.

Starka smabarnspedagogikens roll som en
central forebyggande barnskyddsaktor.

| verksamheten har vi stravat efter att framja
stérkande av barns skyddsfaktorer och egenmakt
samt efter att trygga att barn far stod i ett
tillrackligt tidigt skede. Den langsiktiga
malsattningen &r att forebygga
generations-6verskridande marginalisering och ett
minskat behov av tjanster inom barnskydd och
psykiatri i framtiden.

Stiftelsen Bensow har jobbat for att bli en ledande
vagvisare, expert och intressebevakare i Finland
vad galler kunnande, stéttande och synliggorande
av barn i familjer med risk-/missbruk, psykisk
sjukdom eller vald i nara relationer.

Vi &r en barnrattsaktor som har verkat utifran ett
barnperspektiv och i alla sammanhang st6tt oss pa
evidens, barnkonventionen och principen om
barnets basta.

Vi har varit med i olika lokala och regionala
samarbetsnatverk samt ar medlemmar i
Centralférbundet for barnskydd, EHYT rf. och i
NFBO (Nordisk férening mot barnmisshandel och
omsorgssvikt). Under ar 2025 blev vi dven medlem
i den riksomfattande paraply-organisationen
Finlands social och hélsa r.f. (SOSTE).

Trygga uppvdéxtvillkor
for alla barn



ORGANISATION OCH
ADMINISTRATION

Stiftelsen Bensow har haft en sakkunnig och Stiftelsens styrelse har varit man om att tilldmpa

engagerad styrelse. god forvaltningssed i verkstéllandet av sitt
uppdrag. Styrelsen har under dret sammankommit

Styrelsen har haft som uppgift att sdkerstalla att 18 ganger.

Stiftelsens stadgeenliga och allmannyttiga

verksamhet forverkligas samt att forvalta Andréa Sjostrom har verkat som styrelsens

Stiftelsens egendom i enlighet med Stiftelse- permanenta sekreterare.

stadgan.

Stefan Mutanen, ordf. Johan Hjelt, viceordf. Bodil Gron
fr.o.m. 8.4.2025- ordférande t.o.m. 8.4.2025

Torbjorn Stoor Liliane Kjellman Boel Blomqvist



Barnskyddsverksamhet

Stiftelsen Bensows allméannyttiga verksamhet har
under ar 2024, skotts av en personalstyrka om sex
personer:

1 Verksamhetschef

1 Ledande sakkunnig forebyggande barnskydd
1 Sakkunnig férebyggande barnskydd

3 Sakkunniga handledare

Personalen ar en viktig resurs och Stiftelsen Bensow
har varit man om att de anstallda trivs, utvecklas och
mar bra. Mindre omsattning bland personalen bidrar
till en verksamhet av god kvalitet.

Barnskyddsteamet och en del av personalen i Lyan
Ab har fatt arbetshandledning under aret.
Medarbetarsamtal har hallits med samtliga inom
personalen.

Personalpolitiken har stravat till att uppmuntra en
positiv instéllning till barn, familjer, arbetskamrater
och samarbetsparter.

Personalen har erbjudits fortbildningar och
uppmuntrats att delta. Vi vet att en utbildad, kunnig
och valmaende personal kan hjalpa till att trygga
barnets rattigheter och valfard pa ratt satt, i ratt tid.

Hela Lyan Ab:s personal pa Sydkustens

landskapsférbunds fortbildningsseminarium i

november: Tillsammans for larande, sprak,
barnsyn och abretsgladje.

Lyan Ab

Stiftelsen Bensow dger dven Lyan Ab som driver
smabarnspedagogisk verksamhet, bestaende av
daghemmen Lyan och Grytet i Grankulla, som ar
2025 sysselsatte 24 personer:

1 VD och chef fér smabarnspedagogik och
forskola

1 Chef for smabarnspedagogik och forskola
5 Larare i smabarnspedagogik

1 Specialldrare i smabarnspedagogik

8 Barnskotare/néarvardare

2 Resursbarnskotare

3 Dagvardsbitraden

2 Husmaodrar

1 timanstalld talterapeut

Stiftelsen har framjat personalens vdlmaende genom
att erbjuda e-pass som har berattigat till
150€/kalenderar for motion och kultur.

Foretagshalsovarden har skétts genom avtal med
Mehildinen. Kollektivavtalet for den privata
socialservicebranschen har tillampats. | jamforelse
med den 6vriga huvudstadsregionen, har Stiftelsen
kunnat uppratthalla en konkurrenskraftig
I6nesattning.




Ordférande foretrader Stiftelsen Bensow och har i
samarbete med viceordférande svarat for fragor
gallande Stiftelsens allmanna administration,
skotsel och féormogenhetsforvaltning.

Den operativa stadgeenliga verksamheten har letts
av verksamhetschefen for det férebyggande
barnskyddsarbetet och Lyan Ab:s VD. Dessa har
ansvarat for den externa informationen inom
respektive ansvarsomrade och har rapporterat till
styrelsen.

Barnskyddsverksamhetens externa kommunikation
riktar sig till bade vuxna och barn (i olika kanaler).
Stiftelsen Bensow och Lyan Ab har under aret synts
i de sociala medierna genom sina respektive
facebook- och instagramkonton. Stiftelsen Bensow
har dven ett konto pa LinkedIn. Dessa konton har
uppdaterats regelbundet och har standigt 6kat sin
rackvidd och antal foljare.

Genom Min stig finns vi ocksa tillgdangliga for barn
pa Snapchat, Instagram och TikTok. Stiftelsens
hemsida www.bensow.fi har uppdaterats
regelbundet med aktuell information. Under aret
har 3 500 unika anvandare besokt Stiftelsens
hemsida totalt 7 100 ganger.

Vi har aktivt deltagit i olika natverk som jobbar for
barns- och ungas védlmaende. | huvdustadsreginens
skolsamarbetsnatverk medverkar 24 organisationer
och déar innehar Stiftelsen Bensow for narvarande
ordférandeskapet under 2025-2026.

Synlighetsarbetet har skett strukturerat och
strategiskt och skotts av en kommunikations-
ansvarig i barnskyddsteamet. Var synlighet har
oftast gatt hand i hand med vart paverkansarbete.

Under aret har vi setts som utstéllare pa olika
evenemang sasom Educa-méssan och
Stafettkarnevalen samt pa olika konferenser och
seminarier. Inklusive pa vara egna Finlandssvenska
barnrattsdagar som i sig sjalv gett oss en bra
plattform for synlighet.

I maj holl vi 6ppet hus for personal,
samarbetsparter och allmanheten i Villa Bensow.
Tillfallet var valbesokt och uppskattat.

Under den internationella barnrattsveckan i
november ordnade vi en barnrattsfest i Villa
Bensow i samarbete med skolteater Taimine,
Grankulla Scoutkar och och Tjevillan. Tillstallningen
var helt fullsatt.
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GA ALLA BARNS
TBILDNING?

- MAJ ESTLAMDER
hetschef, forebyggande barnskydd
Stiftelsen Bensow
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Barnnnrattsfest
Méndag 17.11 kl. 15-18 i Villa Bensow

Festen ar oppen for alla barn i dldern 7-17 ar
och man behdver inte anméla sig pa férhand.
Vi bjuder pa gott mellanmal och roliga aktiviteter!

Missa inte Teater Taimines férestéllning
“Thomas och Tr)rggve" kl. 18!

Efarenhetsexperterna Liselott Ekman och Christer Schoultz samtalade i
vart program pa Hornans scen pa Educa-méssan.

Halsa pa oss i taltbyn

under Stafettkarnevalen!




FORMOGENHETSFORVALTNING

& FASTIGHETER

Stiftelsen Bensow éar ett allménnyttigt samfund
sasom det definieras i Inkomstskattelagen.
Stiftelsen fullgor sitt allmé&nnyttiga &ndamal
genom att frdmja socialt utsatta barns
uppvaxtvillkor. Verksamheten sker i egen regi och
utdelning av medel till utomstaende sker endast i
begransad utstrackning. Stiftelsen har
formogenhet i form av vardepapper och
fastigheter. Malsattningen ar att
fastighetsbestandet i sa stor utstrackning som
mojligt ska sta till forfogande for stiftelsens egen
karnverksamhet. Stiftelsens verksamhet
finansieras med vardepappersportféljens
avkastning.

Marknadsvardet pa stiftelsens placerings-
formdgenhet 31 december 2024 uppgick till 8,1
miljoner euro. Portfoljens avkastning uppgick till
7,2 % under aret. Avkastningen har erhallits med
en volatilitet pa 8,9 % samt en sharpe koefficient pa
0,85.

Fordelningen av placeringsformdgenhetens
marknadsvéarde mellan olika tillgangsslag har per
31 december sett ut enligt foljande:

Noterade aktier och aktiefonder 45,8 %
Onoterade aktier 452 %
Private debt ranteplaceringar 6,8 %
Kassa 23 %

En mera detaljerad tillgdngsallokering av samtliga
placeringstillgdngar ser ut enligt foljande:

Onoterade aktier 452 %
Nordamerikanska aktier 23,8 %
Nordiska aktier 152 %
Europeiska aktier 39 %
Private debt 6,8 %
Asiatiska och frontier aktier 3,0 %
Kassa 23 %

Av de noterade aktierna (direkt dgda aktier och
aktiefonder) ar ca 52 % noterade i Férenta staterna,
ca 19 % i Sverige,ca 11,1 % i Finland,ca 4 % i
Danmark, ca 4 % i Storbritannien, ca 2 % i Norge, ca
2 % i Indonesien medan 6vriga ca 7 % ar noterade i
ovriga delar av véarlden.

| enlighet med stiftelsens placeringsplan har man
foljt upp principen om en diversifierad varde-
pappersportfélj med saval noterade som
onoterade aktier. Placeringar i ranteinstrument har
varit begransad. Aktiespridningen har gett ett
efterstravat resultat med en modest
risktagningsfaktor. Kraftiga svdngningar pa
marknaden har kunnat dampas framfor allt genom
den geografiska spridningen och komponenten
med onoterade aktier.

Stiftelsens fem till marknadsvardet storsta direkta
aktieinnehav var vid arsskiftet: Nordea Bank AB P,
Volvo AB B, Investor AB B, AstraZeneka PLC och
Skanska AB B. Inget enskilt aktieinnehav 6versteg
1,4 % av portfdljens totala marknadsvarde.

Stiftelsen har understott allméannyttig verksamhet
som star Stiftelsens egna verksamhetsformer nara
med 103.000 euro.



Den nya detaljplanen for Stiftelsens markomrade i
Grankulla har faststallts och vunnit laga kraft
under verksamhetsaret. Tva besvar mot planen
har forkastats av Helsingfors Forvaltnings-
domstol och planen har vunnit laga kraft
27.8.2025.

Ramarna for planen med delvis bibehallet
anvandningsomrade for socialservicedandamal
och delvis bostadsdndamal &r oféréndrade. | den
nya planen har man fast sarskild uppmarksamhet
vid bibehallande av omradets kulturhistoriska
varden. | sammanhanget har omradets tva villor
fran forra sekelskiftet fredats.

Villornas anvandningsomrade har dndrats fran
bostad till férvaltning och social verksamhet.
Under aret har ombyggnaden av Bensowgrénden
till en regelratt gata kommit i gang. Verkstallandet
av den nya tomtindelningen genom en
styckningsforrattning har startats av Stiftelsen
och ar i sitt slutskede.

Ombyggnadsarbeten pa Stora Lyan har slutforts
under aret. Byggnaden for Stiftelsens
smabarnspedagogiska verksamhet ar nu
oberoende av varmetillférsel och annan
fastighetsteknik fran den rivningsunderkastade
barnhemsbyggnaden.

Den forsta forséljningen av en del av tomtbes-
tandet langs med Bensowgranden gjordes
17.12.2025 och omfattar byggnadsratt fér 1.600 v-
m2 vaningsyta. paragraph text

Stiftelsens ekonomiska resultat har belastats av
ofdrutsedda I6nedkningar och minskning av
inkomster inom Lyan Ab:s smabarnspedagogiska
verksamhet.

Fastigheternas reparationskostnader har varit
nagot dver foregaende ars niva och budgeterade
kostnader. Det 6kade avskrivningsunderlaget till
foljd av fastighetssaneringarna belastar markbart
det bokféringsmassiga resultatet.

Véardepappersportfdljens marknadsvarde vid
bokslutstidpunkten overskred bokféringsvardet
med 1.529.258 euro. Placerings- och
investeringsverksamhetens bokforingsmassiga
resultat efter bokslutsdispositioner uppvisade en
vinst om 871.126 euro. Stiftelsens eget kapital var
12.041.963 euro.

Stiftelsen langfristiga skulder vid boksluts-
tidpunkten var 2.381.579 euro. Bokslutet pa
koncernniva uppvisar en forlust om - 892.530 euro
med en balansomslutning pé 14.819.479 euro.




Stiftelsen har erlagt direkta understod till tva
samfund och en prispeng &t Arets
barnrattshjalte. Stiftelsen har ytterligare gett ett
verksamhetsunderstdd till sitt heldgda bolag
Lyan Ab for driften av stiftelsens
smabarnspedagogiska verksamhet.

Stiftelsen foljer sina interna anvisningar om
narstaendekretsen och jav. Stiftelsen har inte
vidtagit andra atgérder vilka skulle ha betytt att
narstaende skulle ha fatt helt eller delvis
vederlagsfria ekonomiska fordelar. Stiftelsen har
inte beviljat narstaende lan, ansvar eller
ansvarsforbindelser. Stiftelsen koper bokférings-
och konsulttjanster av utomstaende.

Narstaendekretstabell

Atgérder eller ekonomiska fordelar

A. Ledningens léner, arvoden och
pensionsférpliktelser

B. Avtal
C. Beviljat stéd

D. Beviljade 14n, ansvar och
ansvarsforbindelser

E. En beskrivning av atgérder och
ekonomiska fordelar

Narstaendekretsrelationens karaktar

1 2 3 4

58 250

7 405

518 130

A2: Ordférandes arvode 9 300€/4r,
viceordférandes arvode 6 650€/4r och
styrelsemedlemmarnas arvode

4 000€/pers./ar samt 21 S00€/4r till
ordforande/viceordf. for ledning av
fastighetsprojekt. Styrelsens sekreterare
4 BOOE/4r

C1: Understad till Stiftelsens dotterbolag
Lyan Ab som utgér en del av den
stadgeenliga verksamheten

B2: Revisorer




BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Syftet med Stiftelsen Bensows stadgeenliga
verksambhet, dr att stotta socialt utsatta barn bl.a.
genom att starka barns skyddsfaktorer och
egenmakt samt att trygga att barn far stod i ett
tillrackligt tidigt skede. Stiftelsen har forverkligat

sitt &ndamal genom att bedriva barnskydds- och
smabarnspedagogisk verksamhet.

Stiftelsens strategiska malsattning &r att bryta
generationsoverskridande social utsatthet och att soo0OOOOOOOIROOROORRRRROY
minska behovet av tjanster inom barnskydd och
psykiatri i framtiden. Vi har forverkligat Stiftelsens

stadgeenliga &andamal och malsattningar genom @M
foljande barnskyddsverksamhet:

« stod till barn och unga med en foralder
som har ett missbruk, psykisk ohalsa
el valdsamt beteende

» foraldrastod

 skolarbete

 korttidsterapi

» stodpersonsverksamhet

« kompetensstarkande verksamhet
« paverkansarbete

« bidrag till smabarnspedagogisk
verksamhet

o ABC foraldrakurs

« bidrag till barnskyddsorganisationer
» lagerverksamhet
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Syftet med verksamheten Min stig har varit att
minska den negativa belastning som uppvéxten
med en foralders skadliga rusmedelsbruk,
psykiska ohalsa eller valdsamma beteende utgor.

Forskning visar klart att uppvéaxten i en familj dar
en foralder dricker for mycket eller mar psykiskt
daligt, utgor en verklig risk for att barnet pa sikt
utvecklar ett eget illamaende och en férhojd risk
for social marginalisering. Vi stravar efter att
lindra barnens oro for sin foralder, samt ovriga
konsekvenser av att vdxa upp som anhdrig till en
beroende- eller psykiskt sjuk foralder.

Min stig har, genom olika stodformer, erbjudit
psykoedukativt stdd till barn och unga som véaxer
upp med en foralder med skadligt rusmedelsbruk,
psykisk ohilsa eller valdsamt beteende. Stiftelsen
har dven jobbat kompetensstarkande och drivit
paverkansarbete i syfte att synliggéra dessa barn
och deras behov.

Under de senaste 20 aren har var fjarde finlandare
lidit av en foralders drickande i sitt
barndomshem. Av unga i aldern 16-20 ar uppger
30% att de lider av att en foralder dricker for
mycket (Nuortenlinkki 2018, A-klinkstiftelsen).

Att vaxa upp i en familj med missbruk utgor alltid
en allvarlig risk for barnets héalsa och utveckling.
Missbruk av alkohol och narkotika kostar
sambhéllet 6ver en miljard euro i aret. Ratt stod i ett
tidigt skede till anhdriga barn, kan férebygga
mycket personligt lidande och samtidigt utgora en
samhallsekonomisk inbesparing.

Vi har strévat efter att finnas dar var barnen finns
och har rort oss mycket i skolor t.ex. genom
rastverksamhet, vart skolprogram Min stig i skolan
samt dragit halsokunskapslektioner for
gymnasiestuderande. P4 sommaren ordnade vi tva
sommarléger pa var ldgergard Storndsholm och
veckoslutslager i Villa Bensow. Vi har slutfort
utvecklingsarbetet med Min stig pa dagis, som
stravar till att gora svara saker pratbara inom
smabarnspedagogiken. Programmet har vackt
stort intresse.

Barn och unga har @ven kunnat kontakta oss
anonymt genom Arligt talat-chatten, dar en
handledare fran Min stig funnits tillganglig
torsdagar kl.19-22.

P& sport- och sommarlov har vi ordnat nagra
programpunkter, férutom vara lager, for unga som
annars inte skulle ha ndgot program. | bérjan av
sommaren bjod vi till exempel 20 barn och unga pa
en dag pa Borgbacken och sa ordnade vi en dag pa
landet pa en gard med manga olika slags djur.




88 397 78

kamratstods-
traffar

unika barn i individuella
verksamheten stodtraffar

3 1900 198

" barn och unga i skolan anonyma
lager har natts av info om
chattsamtal
Min stig

l Trygghet och
sakerhet

Gruppledanibildning for unga
Viéren 2025

ﬁwﬂ Ellen Holmetrém
EEEE 0. Sakkunnig inom fére by
amskyddsverksamher’

b
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Vad unga ansett att varit det basta med Min stig 2024-2025:

Annat, vad?

Fa k#nna att jag hor till en gemenskap

Individuella samtal med en handledare

Fa stod med att hantera vardagen

Tréaffa andra som har liknande erfarenheter som jag

Fa prata om problem i familjen och féralderns problem

Lara kdnna mig sjalv battre

0,00% 10,00% 2000% 3000% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00 %

Min stig i skolan

Genom vart skolarbete har vi natt ett stort antal
barn med information om att man inte 4r ensam eseeesseessesssses s

om man lever i en familj med socioekonomiska I SKQLAN

utmaningar.

MIN 9TIG

Forskning visar att unga i malgruppen sjalva
onskat att man skulle fa mera information i skolan.
De Onskar fa mera information for egen del, men
aven att vanner och larare skulle ha en storre
forstaelse for hur det inverkar pa ens liv da ens Sko"’erksamhet:
foralder har sarskilda svarigheter. Detta har vi

utgatt ifran da vi skapat och jobbat med vart

;I_(;)Iprogram Min stig i skolan som riktar sig till ak . Min Stig i skolan
) : . e Mini Min stig
For de yngre eleverna (ak 4-6) har vi skapat ett eget
program Mini Min stig. Férutom véra skolprogram ° Rastverksamhet
har vi ocksa ordnat rastverksamhet i flera skolor . .
under aret for att synliggdra var verksamhet och ° Ha|SOkU nSkapStImmar

visa vilka vi ar.

i gymnasier
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Min stig pa dagis

En av Stiftelsens viktiga malsattningar &r att barn
ska fa stod i ett tillrdckligt tidigt skede.

| syfte att forsoka upptacka barn i malgruppen
tidigare genom att bidra till att bryta stigmat
omkring foraldrars rusmedelsproblematik,
psykiska ohalsa eller vald i nara relationer, har vi
under aret utvecklat, piloterat och lanserat ett
program som ska hjélpa barn att géra svara saker
talbara inom smabarnspedagogiken.

Min stig pa dagis &r ett verktyg som kan hjalpa
sma barn i dldern 4-8 ar att gora svara saker
talbara. Materialet riktar sig till barngrupper.
Syftet med konceptet ar att uppmuntra barn att

dela sina tankar och kanslor med vuxna — ocksa i
svara situationer.

Konceptet har inkluderat:

 Fortbildning for personalen

Barnen har fatt 6kad forstaelse for olika
familjesituationer, sina kénslor och rattigheter.
Personalen har fatt kunskap och verktyg for att
stoda barn som har det jobbigt hemma.

Barn som har svarigheter hemma, utvecklar ofta
pa sikt kédnslor av skam och skuld vilket gor att
problem forblir oupptéackta. Genom att tidigt lara
sig att man far prata om alla slags kénslor och
framfor allt, genom att fa positiva upplevelser av
att vanda sig till trygga vuxna da nagonting

kanns svart, kan vi bryta stigmatisering och sénka
troskeln for barn i behov av stod att bli upptackta.

Min stig pa dagis togs valdigt val emot och under
aret tog 130 professionella inom smabarns-
pedagogik del av information om materialet. Tolv
daghem fick materialet och en introduktion for att
kunna satta igang och anvanda sig av det i
barngrupperna.

» En handbok med praktiska tips om hur
man kan uppmuntra barn att uttrycka sina
kanslor och ta svara saker till tals med en
vuxen samt hur daghemspersonalen kan
upptacka och stoda de barn som har det
jobbigt hemma

» Sagoboken Mauritz och klumpen i magen

» Tillhorande diskussionskort och en
gosekanin

 Fortbildning med mojlighet att involvera
foraldrar




— 66

Ett super material som tar
upp ett svart @mne. Det borde
finnas pa alla stéllen. Roligt
att materialet fick bli kvar pa
daghemmet, sa att man kan
anvanda det nu som da.

b

Komptensstarkande och

paverkansarbete

Stiftelsen Bensow har strévat efter att bade internt
och externt, framja en kunskapsbaserad
barnskyddsverksamhet. Det kommer hela tiden
uppdaterad forskning, lagstiftning, direktiv och
kunskap om barns behov och rattigheter.

Professionella behdver hjalp med att tillgodogora
sig all kunskap och det har vi velat bista med. Vi
jobbar i enlighet med FN:s Barnkonvention, som
intressebevakare for barnets rattigheter | arbetet
med malgruppen barn som anhériga till en
foralder med missbruk eller psykisk ohélsa, har vi
markt ett stort behov av att sprida kunskap och
bedriva paverkansarbete i syfte att bryta stigma.

Idag utgor stigma det storsta hindret for att unga i
malgruppen far stod i tid. Vi har framjat
kunskapsspridning och synlighet for barn i var
malgrupp.

— 66

Materialet var passligt enkelt
att anvanda. Det blev bra
diskussioner om kanslor och
oro over olika saker.

| vart kompetensstérkande arbete har vi sarskilt
betonat vikten av att pa basniva skapa en trygg och
inkluderande miljo som framjar barnets utveckling,
skyddsfaktorer och dterhdmtning. Larare inom
skola och smabarnspedagogik samt elevvards-
personal har varit en viktig malgrupp. Dagis- och
skolpersonal &r i nyckelposition for att upptéacka
barn i behov av stdd.

| januari deltog vi i Educa-méassan dar vi stallde ut
var verksamhet samt hade ett programinslag pa
Hornans scen, Socioekonomiska faktorers inverkan
pa inldrning och skolgang. Scenprogrammet bestod
av en intervju av tva erfarenhetsexperter, Liselott
Ekman och Christer Schoultz som bada har
erfarenhet av att vara anhdriga till en alkoholist och
Schoultz dven av egen alkoholism.

17



Under aret har vi ocksa deltagit i GLU, gruppledar-
utbildning for unga, som &r ett samarbetsprojekt
mellan flera férbund, féreningar och kommuner i
huvudstadsregionen, dar vi dragit fem grupper inom
modulen Trygghet och sdkerhet med fokus pa hur
det kan se ut i familjer dar barn inte &r trygga.

Ar 2025 ordnade vi:

« Tva webbinarier i samarbete med USM r.f. under
Se Anhdorigbarnet-kampanjen, ett for
professionella och ett for anhériga: Hur
paverkas barn och unga av skadligt alkoholbruk
inom familjen och hur kan du stéda dem.

« i samarbete med Mieli r.f. en
utbildningseftermiddag i Villa Bensow for
personal i lagstadiet, Stark barnens
skyddsfaktorer - skapa en trygg skolmiljé.

« tillsammans med skolsamarbetsnéatverket i
huvudstadsregionen, ett seminarium for
personal inom bildningen, Borttappad i en
polariserad varld.

« de Finlandssvenska barnrattsdagarna for
attonde gangen i samarbete med Folkhalsan.
Arets tema var Anhériga barns behov och
rattigheter.

« Var arliga kick-off, i Villa Bensow, i borjan av
hostterminen for elevvardspersonal i

huvudstadsregionen.

« 13 olika introduktionstillfallen i olika kommuner
till vart material och koncept, Min stig pa dagis.

folkhalsan

Genom vart paverkansarbete har vi deltagit i
kampanjen En nykter jul for barnens skull.
Internationellt uppmarksammas barn till
alkoholister under vdandagsveckan i februari. |
Finland har vi lanserat och koordinerat kampanjen
under namnet Se anhdérigbarnet!

De fyra senaste aren har var konferens, de
Finlandssvenska barnrattsdagarna, ordnats under
tva dagar med bidrag fran Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne sr. Arets barnrattsdagar (19-
20.11) lockade ett rekordantal deltagare fran hela
Svenskfinland med 270 anmalningar. Vi hade 21
medverkande organisationer som ville delta
genom att stélla ut sin verksamhet. Som
medarrangor hade vi i ar Folkhalsan.

Barnrattsdagarna ordnades pa Arcada med lunch i
Prakticum, dar ykresskolans studerande hade
involverats bade i evenemangets forberedelser
och i tillredningen och serveringen av lunchen.

Vi har stravat efter att ordna den evidensbaserade
foraldrakursen ABC en gang i aret, for Lyan Ab:s
foraldrar och andra intresserade. Malsé&ttningen
med ABC &r att starka relationen mellan foraldrar
och barn for att i langden undvika konflikter.
Foraldragrupperna ger dven ett fint kamratstod.
Kursen har dock tillsvidare inte lockat s@ manga
deltagare.
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Hufvuditadibladet
Tisdag 21 oktober 2005

Da familjen behover stod
ska barnen inkluderas

inadindare

Vi villl girna haka pd Tiina Para-
mens (Finfami) MBrijinstfalla in-
alndare (Forildrar till barm moed
paykisk ohilia behdver stid och
hoprp, HEL 13.00) ofis a8t varje an-
hidrkg tll &n person med paykisk
shukedom har rE bl subd B egen
diel, Det v vill villigga, &r att detia
Bven ghller barm som anhdrigs.
Bam i egenskap av rirtssubjeki
ska ha ritt vl allt det sgdd som
persancr kan [h | enlighet med
gAllande lagstifining. s& som
stded Ll nirstdende. Sh Ar inie
fallet | dag. Barn ghrs inte heller
delaktiga i Arenden och beslin
som rdn familien eller dem sjibva
FnilleScklig ararSckning

Enligt rhdande verksamhetatra-
dition | Finlans avses mod Ffamil-
et Ul socialt wrsatea och ki
samde familjer | prakiiken s10d il
vhrdnadehavarma. Andl fenasrer
antalet bamnskyddsanmilningar
oot s e sk bars A10 vida.
Nigot misic (Grindras.

Syiter med barnskyddslagen
fr ait tryveea barns upeviximilis

" bR 3% vAP ISR S0 00S | A TArAnErar inte barm oet

whiel der ki ha ritt tl enligt ghllande lag.”

@
Vi har med stigande oro
faljt med hur anhdriga

barn lamnats helt utan

eget stod.

T TG0

il eget RaEnEal i och kammaane del
At inte stbeta de fyra il fem
Barm | varje klass, som Borbr,
et sambblleligt swek. Peykisk
ohilia, mssbauk och vAld i nbra
relationer forblir generationsd:
verskridande proble.

1 wiviirderingar av vir std-
wverksamhet vilrderar unga meest
att T4 diskuiera fGrildemns shuk

S ANIDRIBBARNET

)))

Visa att man far
prata om det!

=
N

Lyssna och
visa forstaelse,
men hall dig lugn

Hur mar du
och de andra |
din familj?

Visa att du
bryr dig

Hjalp barnet
att fa stéd




Barn maste kanna till sina rattigheter for att de Arbetet handleddes men skedde pa de ungas

ska kunna ta del av dem. Darfor har vi, som villkor, utifran deras preferenser om arbetssatt och

barnrattsorganisation, sett det som viktigt att viktiga teman. En viktig malséattning var att

skapa ett expertrad for att involvera unga i var ungdomarna skulle kanna att de kan paverka och

verksamhet och ge dem en mdjlighet att lara sig fa sina roster horda. Kursen pagick under

om barnets rattigheter samt hora deras tankar hostterminen oktober-november och omfattade

och asikter om hur vi bast kan forverkliga totalt 31 narvarotimmar. Gruppen sammantradde i

rattigheterna. Villa Bensow i Grankulla.

Vi har velat ge unga en plattform for delaktighet Ungdomarna fick under kursens gang lara sig

och paverkan. Hosten 2025 startade vi var andra mera om barn och ungas rattigheter, om

grupp, vart expertrad, bestdende av 13 gymnasie- paverkansarbete, ldra kdnna studerande fran

elever fran olika skolor i huvudstadsregionen. andra gymnasier och tillsammans utveckla
material som kan hjalpa vuxna att bli battre pa att

Konceptet har byggts upp som en gymnasiekurs i forverkliga barnets rattigheter.

samarbete med de berdrda skolorna och

studeranden erhdll 2 studiepoéng for sitt Resultatet av ungdomarnas arbete presenterades

deltagande och arbete i gruppen. av dem sjélva i en paneldiskussion pa de

Finlandssvenska barnrattsdagarna.
Programpunkten var, liksom ifjol, mycket
uppskattad.

6 ‘ Finlandssvenska barn ska ha samma
Jag forvantade mig att rattigheter som finsksprakiga barn
kursen skulle vara givande ——
och att jag skulle lara mig Attfé vird och tidnster pa svenska
mer om barnens rittigheter i, T anpig g gy
(kanske pa ett mer ska vurs tgingllg f finlands-
akademiskt satt), men gy s
kursen har gett mycket mer pimif sty o i i o
én jag farVéntat och kursen svart att fa denna vard i Finland. sntqutmodcr:;:.msm“muma

dr en grupp gymna-

har varit en av, om inte den
mest, givande
erfarenheterna i mitt liv.

2% 0

Insandare i Hbl 4.12.2025 av
en Ung rost-deltagare




Stodpersonsverksamhet

Stiftelsen Bensow har sedan 2018 drivit
stodpersonsverksamhet for barn i aldern 11-18 ar i
Abo. Verksamheten har riktat sig till barn inom den
svensksprakiga elevvarden och skett i samarbete
med Abo stad, valfardsomradets elevvard och
Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi vid
Abo Akademi.

Konceptet har koordinerats och administrerats av
Stiftelsen. Genom var stodpersonsverksamhet har vi
stravat till att ge unga tillgang till en trygg vuxen i
vardagen.

Stiftelsen har rekryterat, utbildat och handlett
volontadrerna genom en stodpersonskoordinator.
Under aret har vi utbildat 12 volontarer och haft 12
aktiva stodpersonsrelationer.

Stiftelens lagergard Stornéasholm

Lagergarden pa Storndsholm i Barésunds skargard, 80 barn
fungerade i artionden som Bensows barnhems d I q
sommarstadlle. Idag valkomnar Stiftelsen foreningar e tog I
och organisationer att anordna olika typer av 29

sommarlager fér barn inom ramen for sina Iager 2025
respektive verksamheter pa holmen.

Lagergarden lampar sig speciellt bra for
smaskaliga lager, dar arrangorerna vill erbjuda barn
en upplevelse av dkta traditionellt sommarstuge-
och skargardsliv, med allt vad det innebar.
Stornasholm omfattar 11 hektar omvéxlande och
vacker natur. Omradet har kunnat bjuda pa en
mangd sommaraktiviteter.

Under perioden juni-augusti 2025 ordnades sex
sommarlager for barn och unga av fem olika
organisationer, varav tva lager var vara egna Min
stig- lager. Totalt deltog 80 barn i lagerverksamhet

pa holmen 21



Bensows bidrag till externa aktorer

Stiftelsen Bensows stadgenliga andamal har dven
forverkligats genom ekonomiska bidrag till tva
mangariga bidragsmottagare.

Stiftelsen har under elva ars tid understott
Barnavardsforeningen i Finland. Med hjélp av
Stiftelsens finansiering har Tjejvillan kunnat byggas
upp och utvecklas till ett koncept. Tjejvillan-
verksamhetens malsattning har varit att genom
konssensitivt malinriktat arbete stddja flickor med
behov av séarskilt stod i deras vardag och
utveckling. Tjejvillan startade ursprungligen sin
verksamhet i Villa Bensow. Fr.o.m. 2022 har
Tjejvillan Grankulla verkat i Villa Solhaga pa
Bensow-omradet. | september var vi med och firade
Tjejvillans 10-ars jubileum, som ordnades i form av
en stor familjefest ute pa garden utanfor Villa
Solhaga.

En annan langvarig bidragsmottagare &r Radda
Barnen pa Aland rf som 2025 fick bidrag av
Stiftelsen, for sitt arbete for barn i familjehem, for
elfte aret i rad.

Bidraget har mojliggjort ett arligt 1ager dar
finlandssvenska familjehem far traffas, utbyta
erfarenheter, ldra sig nya saker och natverka. | ar
slog familjehemslagret rekord med 24 deltagande
familjehem fran hela Svenskfinland, omfattande
totalt 120 personer. Lagret fyller en viktig funktion
som tidigare helt saknats pa svenska i Finland.

Radda Barnen
Aland

TheyVivan

Arets barnrdttshjdlte 2025

Stiftelsen Bensow har arligen sedan ar 2018, utsett
Arets barnrattshjalte, p& basen av nomineringar.
Syftet har varit att uppmarksamma och hedra en
professionell person eller ett team, som gjort en
insats for att framja och forbattra barns
delaktighet och uppvaxtvillkor.

Till Arets Barnrattshjalte 2025 utndgmndes
Hemmak&amparna r.f. med grundarna Tina Sedin
och Minna Levalahti i spetsen. Hemmakamparna
premierades med ett pris om 3 000 euro for sina
hjalteinsatser for barns delaktighet och basta.

Hemmakamparna stéttar barn och familjer dar
barnet vill men av olika orsaker inte kan ga i skola.
Foreningen har pa rekordtid samlat ett stort antal
expertorganisationer omkring sig och gett
malgruppen och dess utmaningar valbehovlig

synlighet.
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Smabarnspedagogik

Stiftelsen Bensow ager Lyan Ab som bedriver
smabarnspedagogik med totalt 78 platser i
Grankulla i daghemsenheterna Stora Lyan, Lilla
Lyan och Grytet.

Smaébarnspedagogiken ar en del av det fore-
byggande barnskyddet (BarnskyddsL
13.4.2007/417 §3 a) och stdder forverkligandet av
Stiftelsens &ndamal och syfte. Att starka
smabarnspedagogikens roll som barnskyddskatér
hor till Stiftelsens strategiska malsattningar.

Lyan Ab har fungerat som ett servicesedeldaghem
sedan 2018. Lyan tillstéller varje ar i september
staden Grankulla en utforlig verksamhetsrapport
over foregaende lasar.

P& daghemmet Grytet finns plats for

35 barn i aldern 3-6 ar och pa daghemmet Lyan
finns plats for 43 barn i aldern 1-5 ar. Barnets
delaktighet ar en forutsattning for att barnets
basta ska kunna férverkligas och det ar nagot som
betonats i all verksamhet inom Lyan Ab. Det har
dven varit Smabarnspedagogikens tema 2025 i
Finland.

Under aret har vi haft stort fokus pa barnets réatt
att hora till och kdanna delaktighet, vilket sarskilt
lyftes upp under Veckan for barnets rattigheter
(17-23.11.2025).

Lyan Ab har jobbat i enlighet med grunderna for
saval den nationella som den lokala Planen for
smabarnsfostran. Uppdaterade grunder for planen
for smabarnspedagogik har trétt i kraft for att
minska administrationen och starka kvaliteten,
med fokus pa att barnet ska bli sett, hort och
inkluderat.

@W«k,

B LYAN AB

Under aret har vi tillsammans med barnen skapat
en forstaelse for hallbar livsstil och stravat till att
bygga upp barnens positiva framtidstro.

Vi har jobbat for att stoda barnen i att fa kdnna sig
som en del av en gemenskap och stott
kompisfardigheter bl.a. genom systematisk
smagruppsverksamhet. Sarskild vikt har lagts vid
l[aromiljon som alltid ska upplevas som trivsam
och vdlkomnande samt uppmuntra barnets vilja
att utforska sin omgivning och vilja att lara sig.

Foraldrarna har varit vara viktigaste
samarbetsparter och vi har stravat
efter att ha en oppen, valkomnande
och tydlig kommunikation med
dem. Vi utvecklar standigt var
verksamhet i ndra samverkan med

foraldrarna. a 6
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En viktig mals&ttning under aret har varit att
utveckla barnets uttrycksmaojligheter och erbjuda
tillfallen dar barnet kan anvéanda sin fantasi. Leken
ar och har varit en betydelsefull inlarningsmetod
béde géllande ledd som fri verksamhet. Aven
idrott, musik, drama och 6vrigt skapande har
under aret varit betydande inslag i alla enheter.

Nationella teman fér sméabarnspedagogiken under
verksamhetsaret har handlat om "Barnets ratt att
hora till” som uttryckligen genomsyrar
verksamheten; inkludering, gemenskap och
barnets ratt till delaktighet.

Som stdd i det pedagogiska arbetet har funnits en
specialldrare i smabarnspedagogik, samt en
talterapuet vid behov.

Vi har tva kok med egna kockar som tillagat
naringsrik och god husmmanskost samt
mellanmal varje dag.

Foraldrarna har varit vara viktigaste
samarbetsparter och vi har stravat efter att ha en
oppen, vdalkomnande och tydlig kommunikation
med dem. Vi utvecklar standigt var verksamhet i
nara samverkan med foréldrarna.

| senaste utvardering av huvudstadsregionens
smabarnspedagogiska enheter, fick bade Lyan och
Grytet mycket goda poéng, 9,5/10 respektive
9,4/10, samt fina kommentarer och
utvecklingsforslag.

G6

Att starka smabarns-
pedagogikens roll som
barnskyddskator hor till
Stiftelsens strategiska
malsattningar.
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KONCERNENS RESULTATRAKNING

ORDINARIE VERKSAMHET
Barnskyddsverksamhbet
Intdkter
Kostnader
Personalkostnader
Owriga kostnader
Understod
Kostnader sammaniagt
Bamskyddsverksambet

Daghemsverksamhbet
Kostnader
Owriga kostnader
Kostnader
Daghemsverksambet

Administration
Intakter

Kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader
Kostnader
Administration

Fastighetsforvaltning
Intikter
Kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar
Fastighetskostnader
Reparationskosinader sammaniagt
Kosinader

Fastighetsfdrvalining
ORDINARIE VERKSAMHET

PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKS.
Intikier

Dividendintakter sammaniagt

Ranteintakter sammaniagt

Ohriga placeringsintdkter sammaniadgt
Placenngs- och finansienngsverks. sammaniagt
Intakter fot

Kostnader

Nedskrivning pd best akt. placer. sammaniagt
Rantekostnader sammaniagt

Owriga finansieringskostnader sammanlagt
Hyreskosinader sammaniagt

Ohriga placeringskosinader sammanlagt

Kostnader 10!

PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKS.
RAKENSKAPSPERIODENS OVER-/UNDERSKOTT TOT

2025
2792290

348 21719
-119 653 85
-103 000,00
-370 871,04
-542 948,14

51812977
51812977
51812977

493454

-65 856,06
-109 744,59
175 600,65
170 666,11

132 50207

1215253
-256 783,38
-382 455,88

-12 734,36
-664 126,15
-531 624,08

-1 763 36810

60 59579
200 008,30
948 793,79

8 68126
1218 079,14

-175 36229
112 378,73
-2 08948
-400

-56 723,10
-346 953,60
87112554
-B92 242,56

2024
25 887,00

-353 381,44
-138 207,73
-106 000,00
-997 58917
-5 70217

-369 383,81
-369 38381
-369 383,81

-69 829,49
8107512
150 904,61
-150 904,61

132 357.89

-13 746,05
245 232,58
‘354 548.84

-81 937,50
-695 46497
-563 107.08

-1 655 097,67

68 641,63
10 610,76
1 203 627,25
19 600,82
1 302 480,46

-85 817,85
12527237

-380
149 559,14
-361 029,36
941 451,10
713 646,57
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BALANSRAKNING 2025 2024
Aktiva
BESTAENDE AKTIVA
Materiella tillgdngar 7908 559,16 7 646 53504
Placeringar
Cwriga aktier och andelar 6 380 561,26 7261 69469
Placeringar tot 6380 561,26 T 261 694,69
BESTAENDE AKTIVA TOT 14 289 120,42 14908 229,73
RORLIGA AKTIVA
Fordringar
Kortfristiga
Farsaliningsfordringar 575 s75
Owriga fordringar 757228 757228
Resultatregleringar 03 804,86 2536760
Kortfristiga tot 101 952,14 3351488
Fordringar ol 1071 952,14 33 514,88
Kassa och bank
Pengar och bankfordringar 323 509,44 194 853 48
Kassa och bank sammanlagt 323 509,44 194 B53 48
RORLIGA AKTIVA TOT 425 461,58 228 368,36
Aktiva iotalt 14 714 582,00 15136 598,09
Passiva
EGET KAPITAL
Vinst (férlust) fran tidigare rikenskapsperioder 12934 836,61 13 648 483,18
Rékenskapsperiodens vinst / farlust 892 242,56 =713 646,57
EGET KAPITAL TOT 12042 594,05 12934 836,61
FRAMMANDE KAPITAL
Ldngfristigt
Lén fran kreditinstitut 2 381 578,92 1700 000,00
Inkdpsskulder 0 104737
Langfristigt tot 2 381 578,92 170104737
Kortfristigt
Lan fram kreditinstitut 63 157,92 300 000,00
Erhdllna fGrskoit 1700,00 1 700,00
Inkdpsskulder 63 885,77 50 563,55
Skulder till foretag inom samma koncermn 69 000,00 7000000
Ovriga skulder 1337775 1376355
Resultatregleringar 79 287,59 64 6870
Kortfristigt tot 290 409,03 500 714,11
FRAMMANDE KAPITAL TOT 267198795 2201 761,48
Passiva tot 14 714 582,00 15136 598,09
@M
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