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Det kvévs en hel skola fov aft stoda bavn och unga
som lever med en foralders visk-Imissbruk

eller psykiska illamaende

Min stig i skolan har utarbetats av Stiftelsen
Bensow, utgaende fran det forskning visar att
unga som lever i familjer med risk/missbruk eller
psykisk ohélsa behdver och sjalva énskar av
vuxna och av skolan samt utifran vara egna
undersokningar och erfarenheter. Vi har
sammanstallt fakta och material i Larar- och
materialhandboken for att hjalpa dej upptacka,
identifiera och bemota elever i malgruppen.
Genom att anvanda denna kunskap kan du bidra
till att elever far viktig information och
forhoppningsvis tidigt stod.

Enligt var erfarenhet har enstaka infotillfallen av
externa aktorer for antingen elever, larare eller
elevvardspersonal inte sa stor effekt. Det kravs
langsiktigt arbete pa flera nivaer inom skolan for
att en forandring i verksamhets- och
tystnadskulturen skall ske och flera barn
upptéckas och fa stod. Det underlattar om alla i
skolan har en forstaelse fér den sarskilda
utsatthet barn i familjer med missbruk eller
psykisk ohélsa befinner sig i. Det &r pa alla vuxnas
ansvar att tillgodose att barns lagstadgade
rattigheter uppfylls.

2%

av elever som upplever missbruk,
psykisk ohilsa eller vald i hemmet
sager att deras hemsituation har
paverkat deras skolarbete
negativt.

Rapporten Skolkurage, Maskrosbarn, 2019.

Barn har enligt Barnkonventionen ratt till jamlika
uppvaxtvillkor och utveckling, delaktighet och att
fa sitt basta satt i framsta rummet i alla beslut

som ror det enskilda barnet och barn i allmanhet.

En av de viktigaste grundforutsattningarna for att
barn skall anfértro sig till ndgon vuxen ar tillit.
Darfor ar det speciellt viktigt att de vuxna i skolan
som eleverna kanner och litar p3, foregar med
eget exempel.

Vi kan skapa en miljé som mojliggor att barn far
nodvandig information och kanske vagar berétta.
Genom att allmant tala om missbruk och psykisk
ohélsa i familjen som ett fenomen, kan lararen
visa att hen har en forstaelse for en sadan
uppvaxtmiljo och de konsekvenser det kan ha pa
barnets méaende, inldrning och skolgang.
Samtidigt visar det konkret att man far prata om
det. Det ar viktigt att man som vuxen visar att
man vagar prata om svara saker, visar att det ar
varken pinsamt eller konstigt. Det &r ett &mne
som man kan tala om med barn och unga pa
samma satt som mobbning, ungas drickande,
sexualupplysning, psykisk hélsa etc.

"Det hade hjdlpt om
det inte kdndes sd konstigt. Om
vuxna pratade mer om det t.ex i
skolan sd hade jag inte kdnt mig sd
skamsen och ensam. Dd hade jag

kanske vagat sdga ndgot om hur
det dr hemma."

BRIS rapport 2021:2
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Vargor beibver vi prata om hur def év alt

leva i en famifj med missbruk eller psykisk
ohalsa i skolan?

| Finland &r riskbruk av alkohol ett
folkhalsoproblem. Da en foralder har ett
risk-/missbruk av alkohol, droger eller mar
psykiskt daligt, paverkar det hela familjen. Det har
alltid negativa konsekvenser for barnet. | vart land
lever 4-6 barn i varje klass i en familj dar en
foralder dricker for mycket eller mar psykiskt
daligt. Fordldrarnas illamaende paverkar i hog
grad barnets vardag och egna maende, bade
hemma och i skolan. Pa kort och lang sikt.

Forskning visar att det inte &r mangden alkohol
eller nagon specifik diagnos som skadar barnet,
utan det &r det forandrade beteendet hos
foraldern och kanslan av otrygghet som gor
tillvaron oférutsagbar som kanns varst.

Barn vill ofta att deras problem ska
uppmarksammas aven om de samtidigt gor allt
for att dolja att allt inte &r som det ska i familjen.
Det ar en paradox som gor det svart att bade
upptédcka och forsta barnets situation.

For en del barn ar situationen sa normaliserad att
de inte har ett perspektiv dar de kan koppla sitt
eget illamaende, problem i skolan eller eventuella
andra problem till hemsituationen. Skammen som
omger missbruk och psykisk ohalsa férsvarar
ocksd upptackt.

Normalisering och/eller skammen gor att barnet

kan ha valdigt svart att sé&tta ord pa sitt eget
illamdende och dess ursprung. De symptom pa

familjens problem de lider av, forklarar de ofta sjdlva
med att de ar dumma, misslyckade, vardel6sa,
otillrackliga. Barnet kan béra pa starka kanslor av
hopploshet, sorg, skuld, skam, besvikelse,
uppgivenhet eller ilska.

Det ar viktigt att komma ihag att medberoendet i
familjen kan vara starkt. Aven om den ena féréldern
ar nykter, kan barnet ofta behdva stod och hjélp med
att forsta och hantera de kanslor och den oro som
den sjuka foralderns illamaende vacker. Det &r inte
ovanligt att ingen i familjen talar om missbruket eller
det psykiska illamaendet dven da det patagligt
paverkar familjedynamiken.

Alla familjemedlemmar anpassar sig efter den sjuka
fordlderns maende. En familj med missbruk préglas
ofta av fornekelse. Den tystnad eller
de(bort)forklaringsmodeller som erbjuds barnet
inom familjen kan skapa stor forvirring.

Skolan ar en mycket viktig plats for alla barn men i
all synnerhet for denna malgrupp. Skolan starker
barnets skyddsfaktorer, ger struktur i vardagen,
trygga vuxenforebilder och i basta fall gemenskap
och en plats dar man blir sedd och hord. Skolan ar
ocksa den basta utkiksplatsen for att upptacka barn
i behov av stod.

Som larare, vuxen och medmanniska kan man ofta
gora mer an man kanske tror. Min stig vill med

arbetet i skolan stéarka alla vuxna i tron pa sig sjélva
och mojligheten att gora skillnad.
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Barn i malgruppen har ratt till stod men for att
veta vad man har ratt till behover man bade kadnna
till sina réattigheter och ha en forstaelse for att
man sjalv befinner sig i en utsatt situation. Manga
av dessa barn kan kdnna sig osdkra pa om alla
har det som de eller inte. Darfor &r det sa viktigt
att satta ord pa det och framfor allt fortydliga vad
som inte ar okej, t.ex. bristande omsorg, att bli
lamnad ensam, beteende hos férdldern som ar
hotfullt eller skrdmmande for barnet.

Syftet med Min Stig i skolan ar att skapa
forutsattningar for att barnet sa smaningom sjalv
skall vaga berétta eller atminstone fa en
forstdelse for att foralderns illamaende inte &r
barnets fel. Fokus ligger pa psykoedukativ
information. Genom information far barnet veta
var och hur det finns hjalp att fa. Manga ganger
hemlighaller barn sin situation for sina kompisar
for att de kan vara radda att uteslutas ur
gemenskapen om nagon far veta. Da kan det
kdnnas skont att veta att allai skolan far samma
information om att vem som helst kan drabbas av

missbruk eller psykisk ohalsa, att det ar oerhort
vanligt i Finland, att det férekommer i alla
samhallsklasser, att det ar en sjukdom och att
barnet darmed inte skall identifieras med
foralderns illamaende eller sjukdom. Det kan
lindra skamkéanslan.

Genom Min Stig i skolan vill vi ge vuxna i skolan
verktyg och vagledning i hur man kan ga till vaga.
Manga kan kanna sig osakra och otillrdckliga pa
grund av egna erfarenheter eller pga. att &mnet ar
sa kraftigt stigmatiserat. Man kan vara radd for
att férvarra situationen for ndgon. Men med Min
Stig i skolan vill vi visa att man med sma medel
kan gora mycket. Genom att prata om det och
skapa en fortroendegivande miljo synliggor vi
barnet. Vi kan kanske inte alltid andra pa barnets
hemsituation, men vi kan underlatta barnets
vardag. Vi kan ta hansyn till barnets situation,
bekrafta, se och fa barnet att kdnna sig behovt
och vardefullt. Och viktigast av allt, hjdlpa unga
att tro pa sin framtid.

ske inte allt

rnets \
, men vi

underlatta barnets vardag.
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Vi skall prata om om missbruk och
psykisk ohalsa i pamiljen £Ovr aff:

S tfur vanliglt av del?

| Finland dricker vi ndst mest i Norden och det
mentala illamaendet verkar stadigt 6ka, samtidigt
pratar vi ytterst lite om hur det paverkar hela
familjen. Statistiken visar att 30 procent av vuxna i
y - Finland 6verskrider gransen for problematiskt
i drickande, medan 20 procent av finlandarna lider av
J b . nagon psykisk storning och 86 procent av
i ' [ [ ' befolkningen bedomer sitt eget psykiska maende
‘ il som mediokert. Da en fordlder mar daligt pa grund

" 11“ .

i

av risk-/missbruk eller psykisk ohélsa paverkar det
alltid barnen i familjen negativt.

Enligt undersdkningar som A-klinikstiftelsen har

25_30% gjort, lider 25 procent av att en forélder dricker for

mycket. | en undersékning av Nuortenlinkki 2018

o som riktade sig direkt till ungdomar i aldern 16-20 ar,
lider ch att en g 'ng °rn

uppgav 30 procent att de lider av att en foralder

foralder dricker for dricker for mycket.
mycket
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WMissbruk ur barnels perspektiv

Olika barn hanterar sin hemsituation pa olika séatt For de flesta &r anda kanslan av skam, skuld och
och barn ar olika rustade for att hantera de sorg standigt narvarande.
pafrestningar som foralderns missbruk medfor.

Aven om alla har unika erfarenheter, har forskning

De flesta utarbetar strategier och verktyg och visat att det finns nagra gemensamma namnare
manga klarar sig bra genom sin uppvaxt och ut i som ofta aterkommer i barnens beréttelser om
livet. Barnets forméaga att klara av den stress och sina upplevelser, bade da man intervjuat vuxna
mentala belastning som familjen utsatts for, barn och tonéringar:

beror i stor utstrackning pa vilka skyddsfaktorer
som finns i barnet och i barnets narmiljo.

\/ Radsla for foralderns oberakneliga beteende och oforutsagbarhet i tillvaron
\/ I manga fall avsaknad av omtanke, trost och karlek

v~ Omférdelning av roller som gor att den unga far ta hand om sin ena eller bada foraldrar samt
syskon. Barn kan t.ex. hamna att stélla upp som van och lyssna till den onyktra foraldern eller
fungera som stad till den nyktra foraldern och far pa sa sitt ta pa sig bade ett emotionellt och
praktiskt ansvar for familjen. Barn far se och hora sadant de inte ar utvecklingsmassigt mogna
att forsta eller hantera. Barnet kan vaxelvis fa ta pa sig roller som t.ex. foéralder, syndabock,
hjalte, maskot.

v~ Svarigheter att forsta och hantera sina egna kénslor. Angest och/eller depression. Riskfyllt
beteende.

v~ Tystnadskultur. Da ingen i familjen talar om eller forklarar vad som sker, lamnas barnen
ensamma att forsoka tolka och forsta situationen. Det kan ofta leda till forklaringsmodeller
dir barnet tar pa sig skulden och ansvaret for foralderns missbruk. Manga hade onskat att
nagon talat om for dem hur saker ligger till.

\/ En klar avsaknad av stod fran naromgivningen. Kianslan av dvergivenhet blir pataglig da inga
vuxna i barnets liv erbjuder nagot stod i den svara hemsituationen. Manga tillfragade uppger
att de haft en lingtan efter att nagon skulle se deras utsatthet, dnda har de flesta inte kunnat
forma sig att eller velat beratta for nagon om sin hemsituation.

Svarigheter att lita pa nagon som en konsekvens av att viaxa upp med manga svikna l6ften.

RN

Lag sjalvkansla och blandade kanslor. En uppvaxt med motstridiga kanslor av skam, hat och
karlek gentemot foraldern samt fornekelse av de egna behoven och kanslorna, kan leda till
olika svarigheter. Manga har upplevt att de till slut kanner sig avtrubbade eller likgiltiga. De
kanner sig svikna av sina foraldrar och beskriver sig som osakra pga daligt sjalvfortroende
och dalig sjalvkansla.
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Forskning visar tydligt att livssituationen, inklusive
den psykiska och fysiska halsan, paverkas
avsevart av att leva med en vuxen som dricker for
mycket eller mar psykiskt daligt, oberoende av
missbrukets svarighetsgrad. Barn med den
bakgrunden har en férhojd risk att drabbas av en
rad olika problem i jamforelse med andra
jamnariga. Inom malgruppen &r det betydligt
vanligare med olika psykosociala problem, som
okad hyperaktivitet, normbrytande beteende,
sjalvskadebeteende, depression- och
angestsymtom, |ag sjélvkansla och bristande
impulskontroll.

Barn som lever i missbruksmiljo riskerar att fa
bristande omvardnad, att utsattas for Gvergrepp
och fa samre skolresultat. Att kontinuerligt
utsattas for negativ mental belastning kan skapa
trauma.

Att vixa upp med féréldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom
— hur ser livet ut i ung vuxen alder? Hjern, Arzu & Vinnerljung (2014) Nationellt
kompetenscentrum anhériga. Sverige.

Alkohol risk-/missbruk och psykisk ohdlsa ar
kraftigt generationsdverskridande. Aven andra
socioekonomiska utmaningar ar néra
sammankopplade med missbruk och psykisk
ohélsa, s@ som ekonomisk utsatthet, vald,
uppslitande vardnadstvister m.m. Barn i
malgruppen har uppskattningsvis fyra till sju
ganger hogre risk for att sjélva utveckla ett
missbruk och ligger i en hogriskgrupp for
marginalisering.

Ett barn som under hela sin uppvéxt dsidosatt sina
egna behov, integritet och kanslor framom sin
forélders, som man som barn ar existentiellt
bunden till, kan skapa problem med anknytning
och relationsskapande under hela livet.
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"Barns tilltro till fordldern kan vara orubblig
eftersom barnets relation till foraldern ar
existentiell. | grunden handlar det om
overlevnad och for barnet ar upplevelsen av
en foralder som mar daligt och beter

sig konstigt, ett hot for den

grundlaggande kanslan av

trygghet och sikerhet. Det

ar inte sa konstigt att barnet

aldrig slutar hoppas och varfor
besvikelsen och svikna loften far sa
.omfattande konsekvenser

Bamet uppl'eveﬁ' sveki H'lte
 dricket utan aven frén andra
 barnet som ockslovar saker !bm de seda,n ¥

inte haller. Medberoendet kan vara starkfFG&-.—-}*u, -y

den andra forald’érn. %

=it

Enligt en svensk undersékning har personer som vuxit upp som
anhorig till en fordlder med missbruk eller psykisk ohalsa:

e 4-7 ganger hogre risk att utveckla o 2 -3 ganger fler avdem som
ett eget missbruk haft en fordlder som

» 3 ganger hogre dodlighet som ung sjukhusvardats for psykisk
vuxen ohalsa har som unga vuxna

« 3 ganger hogre risk for sjalva vardats inom psykiatrisk
sjalvmordsforsok specialistvard.

4 ganger vanligare att vara
beroende av utkomststod

Uppgifterna kommer fran “Barn som anhériga”, en rapportserie
frén CHESS, Stockholms universitet/Karolinska Institutet
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Du har kompetens!

Som larare kan man manga ganger kdnna sig
otillracklig da man &r val medveten om att varje
elev har sin specialuppsattning individuella behov
som borde tillgodoses och man har en mangd
laroplans-, bedomnings- och dokumenterings-
kriterier att fylla. Samtidigt har véldigt manga
larare egen erfarenhet av en foralder som matt
daligt under uppvéxten i och med att det &r ett sa
vanligt problem i Finland. Det kan gora att @mnet
vacker obehag.

Vi &@r dessutom véldigt forankrade i ett
samhallsklimat som férmedlar att dylika problem
ar interna familjeangeldgenheter och/eller
missuppfattningen att barn &r sa lojala mot sina
foraldrar att de inte vill bli upptackta och att detta
ar nagot vi skall respektera. Fragan handlar
snarare om pa vilket satt dessa barn vill bli
bemdtta och hjélpta. De vill oftast ha hjalp och
stod, de vet bara inte sjalva hur och kan manga
ganger darfor inte s&tta ord pa det.

Som larare kan du vara trygg i att du kommer langt
med den pedagogiska kunskap du besitter och de
verktyg du behéarskar. Det socialt utsatta unga
onskar mest av larare i skolan, &r att de visar att de
bryr sig.

Jad Kan jagq som
[arare gora? .
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Skapa trivsel

Genom att arbeta med Min stig i skolan kan du
bidra till att bryta stigmat och verka for att sédnka
troskeln for elever att s6ka hjalp pa lang sikt. Det
handlar mera om attityder och ett férhallningssatt
an om enskilda atgarder och ar minst lika viktigt
som att "upptacka" enskilda elever.

Barn som vaxer upp i familjer med missbruk eller
psykisk ohélsa saknar i hdgre grad &n sina
jdmnariga, en tro pa sig sjélva, sina férutsattningar
och framtidshopp.

Skolan ger barn i malgruppen en viktig kdnsla av
sammanhang och &r en plats dar det finns trygga
vuxna och social gemenskap. Darfor ar det ytterst
viktigt for dessa barn, att det kdnns roligt och
meningsfullt att komma till skolan.

Som larare har du en unik méjlighet att skapa
forutsattningar for positiva associationer, sociala
relationer, elevens tro pa sig sjalv och sina
forutsattningar att klara av skolan. Grunden for att
skapa sig en framtid fri fran det generations-
dverskridande sociala arvet, &r att man far en chans
att uppna sina inldarningsmal och fa vidare
utbildning.

"Du kan stoda en elev som din magkdnsla sdger att kan ha det
kdmpigt hemma, genom att anvdnda alla dina pedagogiska
knep for att fa eleven att kdnna sig sedd och vdnligt bemétt. Du
kan skapa situationer som baddar for eleven att lyckas i
skolarbetet och trivas i din klass och i skolan."
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Du kan stoda en elev som din magkansla sager att
kan ha det kdampigt hemma, genom att anvanda
alla dina pedagogiska knep for att fa eleven att
kanna sig sedd och vanligt bemétt. Du kan skapa
situationer som baddar for eleven att lyckas i
skolarbetet och trivas i din klass och i skolan.

Visa genom eget exempel
att man far prata om det

Bland det viktigaste du kan gora, ar att i olika
sammanhang och @mnen prata om missbruk i
familjen och psykisk ohélsa som ett, bland manga,
vanligt forekommande samhallsproblem, i
motsats till ett individuellt- eller karaktarsproblem
hos dem det berdr. Vi skall inte underskatta vikten
av att elever i ett sa tidigt skede som mojligt far
hora att de verkligen inte &r ensamma om sin
hemsituation eller oro for sin sjuka foralder. Det
viktigaste vi som vuxna kan gora ar att formedla
att detta &r ett amne som man far prata om.

Be om rad!

Bli inte ensam med din oro eller dina fragor. Det
finns stod att fa. Bolla dina tankar med en kollega,
rektor eller be oss pa Min stig om rad.

Var lyhérd

Var lyhord. Barn visar ofta genom sitt beteende att
nagonting &r pa tok. Barn utarbetar dven strategier
for att hantera sitt illamaende, till exempel genom
att ta pa sig rollen som clown, tuffing, tapetblomma,
duktig etc.

Med férnyad kunskap om hur det kan vara att leva
med missbruk, kan du borja se nya saker. Du far nya
"glasdgon". Kanske finns det nagot bakom det som
forst syns pa ytan?

Det kan vara bra att alltid ha hemsituationen bakom
orat som en méjlig férklaring bland andra, om en
elev kontinuerligt verkar ha svarigheter med olika
saker, beteende eller attityder eller plotsligt far ett
valdigt forandrat beteende eller maende.

Skapa fortroende

Unga i malgruppen har ofta blivit besvikna pa vuxna
och det kan vara svart for dem att lita pa dig eller
nagon annan vuxen. Skapa fértroende genom att
visa att du bryr dig. Vaga fraga hur eleven mar

Om du misstanker alt eff bavn har def jobbigl hemma

 Visa forstaelse for forseningar, trotthet, ogjorda
laxor

e Ta med element i undervisningen som du vet att
kan intressera och inspirera barnet att delta och
kanske t.o.m. fa glansa

 Fraga barnet hur det mar. Visa att du bryr dig.

o Kom ihag att det kan finnas en bra orsak till att
barnet t.ex beter sig illa. Ha talamod, visa att du
inte later dig provoceras. Barn som far illa kan
ofta ha en skadad tillit till vuxna. Det tar tid att
skapa fortroende.

¢ Se eventuella forandringar i elevens beteende,
prestationer, franvaro, kamratrelationer

o Tareda pa vad som ligger bakom beteenden
som att att eleven skolkar eller brakar.

¢ Dra inte alla ungdomar 6ver en kam.

e Var uppmarksam pa elever som berattar
genom att skriva om sina problem eller antyda
dem i skolarbeten.

o Skapa mojligheter att beritta, inte i korridoren
dar andra hor eller nar det ar brattom. Rakna
med motstand, fraiga manga ganger men
pressa inte.
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Vanliga orsaker Till att missbruk eller

psykisk ohdlsa i familjen inte upplacks:

Orsaker inom skolan

indikationer i fordldrakontakten foljs inte upp,
dven om tecken kan finnas langt tillbaka i
kommunikationen mellan skolan och hemmet.
elevers problem individualiseras och kopplas inte
ihop med eventuell hemsituation. Skolan tar tag i
symptomen, inte orsaken.

tolkningen av elevens problem knyts till redan
kanda orsaker som diagnoser

allvaret i elevens tidiga symtom underskattas
elevens problem tolkas framst i relation till skolan

alderskategorisering som tolkningsram
forminskar problemet (typiskt tonaringar!)

ansvaret ses dom négon annans.

"Att barn utat kan uppfattas

Ur elevens synvinkel

Situationen i hemmet ar normaliserad, barnet "ser" inte
och kan inte satta ord pa de negativa mekanismerna i
familjedynamiken

Barnet har mist tilliten till vuxna

Barnet kan tro att hen inte ar vard att bli hjalpt eftersom
ingen i néromgivningen reagerar

Skam och skuld

Foraldern har forbjudit barnet att beratta

Barnet forstar helt enkelt inte sjélv att det egna
illamaendet eller problem i skolan kan kopplas ihop
med den bristande anknytning och/eller omsorg och
tillsyn som barnet fatt uppleva i hemmet

Barnet skuldbeldagger sig sjalv

Om barnet kdnner att ingen kan forsta, fortsatter
tystnaden

Barnet ser inte nagon realistiskt genomférbar [6sning
pa problemet

Barnet har utarbetat egna copingstrategier, forlitar sig
pa dem och ar radd att tappa kontrollen

Barns hopp om att varje gang ar den sista gangen den
vuxna dricker ar stark

som lojala mot sin foralder handlar inte om att
barn medvetet valjer att sta pa foralderns sida,
utan om att barn hor ihop med de vuxna de vaxer
upp med och ar utelamnade till och beroende av
dem"

BRIS rapport 2021:2
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Bevrushing paverkar pormagan

aff vava povalder

"De allra flesta av oss élskar véra barn och vill dem
det bésta i livet. Det fortsatter vi med dven om en
sjukdom hindrar oss i var férmaga att vara foralder”
Formuleringen kommer fran en férelasning av Bo
Blavarg, leg psykolog och verksamhetschef vid
Ersta Vandpunkten i Stockholm. Hans forklaring &r
att en beroendesjukdom &r en sjukdom som
drabbar hjarnan.

Alkoholberusningen drabbar den framre delen av
frontalloben, vilken i sin tur paverkar olika
kognitiva funktioner. Bland annat paverkas minnet.
En berusad foralder far svart att komma ihag vad
som hant och sagts, och svart att komma ihag vad
som ska goras. Nar barnet sager "Du kommer
aldrig ihag vad du sagt eller

lovat" sa ar det med andra ord helt rétt.

Nedsatt impulskontroll gor att det &r svarare att
hejda aggressiva impulser och en nedsatt
planerings- och organisationsférmaga forklarar
varfor ett barn upplever att det aldrig gar att veta
hur saker kommer bli, eftersom féraldern har svart
att planera eller folja en plan.

Berusningen forsamrar dven formagan att lasa av
andras kanslor och att sétta sig in i ndgon annans
situation. De olika nedsatta funktionerna far
konsekvenser for barnet. Bo Blavarg menar darfor
att det &r viktigt att skilja pa kéarlek och formaga.

"Om vi saknar en del av hjdrnan &r det svarare att
vara foralder.”

Kélla: Att vilia men inte kunna - om féréldraskap, alkohol och kognition,

http://www.anhorig.se/nkaplay/barn-som-anhorig/korta-forelasningar/att-vilja-men-inte-kunna/

”Ndr pappa dFie
elaka saker, som han al rigllsc'iger
annars. '
Jag har hort att man blir drlig av
alkohol sd kanske dr det v@§l han

sdger ndr han dr full som han
egentligen tycker.”

BRIS rapport 2021:2
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Barnkonventionen gdller som lag i Finland

Barnkonventionen &r antagen och inforlivad i var
rattsordning genom en lag och géller som sadan i
Finland sedan 1991 (FordrS 60/1991).

Ovriga (bransch)lagar skall tolkas i harmoni med
Barnkonventionen. Beslut och atgarder som géller
barn far framfor allt aldrig, utan undantag, strida
mot principen om barnets individuella basta (art.
3). Principen om barnets basta kan t.ex.

Barnets basta skall alltid utan undantag
komma framst i alla beslut som ror barnet

Barn har jamlik ratt till utbildning - de som
har samre forutséattningar t.ex. pa grund av
socioekonomiska faktorer och bristande

stod hemifran, skall fa det stod de behover.

Barn har ratt till utveckling.

Barn har ratt till delaktighet. Barn skall
informeras och uppdateras pa ett
aldersadekvat sétt i alla planer, atgarder
och beslut som inbegriper barnet. Vuxna
har en skyldighet att aktivt skapa
forutsattningar for detta, inte vanta pa att
barnet skall stélla fragor.

inte understallas barnets integritetsskydd, utan
barnets ratt till personlig integritet skall
forverkligas i enlighet med barnets basta i varje
enskilt unikt fall.

Alla professionella som jobbar med barn och unga
har en skyldighet att forsakra sig om att barnets
rattigheter i enlighet med Barnkonventionen
forverkligas.

o Barn har ratt till trygga uppvaxtvillkor

o Barn har ratt till ett liv utan vald. Det
inbegriper alla former av vald.
Omsorgssvikt och avsaknad av karlek ar
enligt FN:s Barnrattskommitté en form av
psykiskt vald.

o Barn har ratt att soka och fa det stod de
behover, det géller sarskilt barn i utsatta
livssituationer.

e Barn har ganska vittgaende

sjalvbestammanderatt, pd samma satt som
inom hélso- och sjukvarden.

Lararhandbok 13
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Bavus valt till sjalvbestammande

D4 det géller problematisk rusmedelsanvandning Barn forvranger eller verdriver ytterst séllan sin

och psykisk ohélsa, hér det till sakens natur att det situation dé de val tagit mod till sig att vaga

handlar om sjukdomstillstand som omges av djup beratta. Om situationen inte &r akut, kan man i

stigma. lugn och ro bilda sig en uppfattning om
situationen i samtal med barnet och tillsammans

Det &r viktigt att komma ihag att problematiken overvaga hur det kunde vara bést att gd vidare.

ofta involverar element av skam och férnekelse. Sallan behgver man komma pa I8sningar pa

Den som lider av missbruk eller psykisk ohélsa staende fot.

kan manga ganger vara den sista i narkretsen att

erkdnna att problemet existerar eller att Barn har rétt att pa grund av sakens natur och av

rusmedelsanvindningen/sjukdomen &ven drabbar végande skal forbjuda att foréldrarna far

de anhériga i familjen. Det &r vanligt att foréldrar uppgifter om barnet. Vidgande skal &r det da det

med missbruk tror att barnen inte marker inte ligger i barnets basta intresse att informera

n&gonting och allra minst paverkas pa nagot satt. foraldrarna t.ex. da det gdller att férebygga att
barnet bérjar ma annu sémre, det finns en

P4 sa sitt kan den sjuka foraldern dven i skolan misstanke om att barnet far illa, barnet kdnner sig

forklara att det inte féreligger nagra problem radd och ger starkt uttryck for att foraldern inte

hemma, och sjilv verkligen tro pa det, eftersom skall fa information.

hen inte kommit till insikt om att situationen

paverkar vardagen fér alla i familjen. Barn har framférallt rétt att soka och fa den hjalp
de sjélva dnskar och anser sig behova, forutsatt

Om ett barn sjélv berattar om omstandigheter i att det &ar forenligt med barnets bésta.

hemmet som verkar hota barnets kénsla av

trygghet, utveckling och hilsa, ar det skal att ta det Ju aldre och mognare barnet &r, desto lagre &r

pa allvar. Vid fall av konflikt mellan barnets och troskeln for att barnet kan bestdmma sjélv om

foralderns uppfattning om hemsituationen, ar det hen vill forbjuda att den ena eller bada

bra att komma ihag att barnets beréttelse i regel foréldrarna far upplysningar som géller barnet.

ar den mest trovardiga.

"Barn har rdtt att, pd grund ”Vad spelar det for roll,
av sakens natur och av ingen kommer

vdgande skdl, forbjuda att tro mig dndda.”
fordldrarna far uppgifter
om barnet."

BRIS rapport 2021:2

Lagen om klientens stéllning och réattigheter, 812/2000
Lagen om elev- och studerandevarden, 1287/2013
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Generellt

« Mindre klasser, fokus pa eleverna.
» Visaintresse for ungdomars livssituationer.

» Larare och skolkurator behdver kunna mer om
missbruksproblem i familjer och om stéd och
hjalp.

« Se till att det finns skolkuratorer och psykologer
pa alla skolor, bade manliga och kvinnliga.

 Skolkurator borde visa sig mer och bjuda in mer
aktivt. For in som rutin att alla ska traffa
kurator.

 Infor livskunskap om missbruk och psykisk
ohélsa som en naturlig del av skolgangen.

» Minska skamkanslorna kring missbruk genom
att informera klassvis om missbruksproblem i
familjer och vilken hjalp som finns att fa och gor
det pa ett icke utpekande sitt.

& MIN 3TlG

I SKOLAN

Foto Jenny Wiik

For att upptacka

Precis som det finns fysiska halsokontroller
borde det finnas psykisk halsokontroll.

Genomfor anonyma undersokningar om hur barn
och ungdomar har det.

Infor fragor i hdlsoenkaten/samtalen om hur det
ar hemma (inte bara i skolan).

Fraga hur det 4&r hemma och fraga oss hur vi
mar, allmént t.ex. pa utvecklingssamtal: stall
fragan till alla foraldrar. Fraga dven barnet
enskilt.

Personalen ska léra sig tidiga tecken pa att ett
barn mar daligt.

Se eventuella férandringar i elevens beteende,
prestationer, franvaro, kamratrelationer.

Ta reda pa vad som ligger bakom beteenden
som att elever skolkar eller brakar.




e Drainte alla ungdomar Gver en kam.

e Var uppmarksam pa elever som berattar
genom att skriva om sina problem eller antyda
dem i skolarbeten.

» -Skapa mojligheter att beratta, inte i korridoren
déar andra hor eller nér det ar brattom.

o -Rakna med motstand, fraga manga ganger.

Lat eleverna géra
fordjupningsuppgifter med
temat missbruk i familjer

e Anvand bocker och filmer som handlar om
missbruk for lastraning.

o Hang upp affischer pa skolorna om var man
kan hitta hjalp som t.ex. stodgrupper o.dyl.

Bygg relationer for upptdckt
och stod "man ar inte bara en
elev”

o Ladrarna behover ha ett hogt EQ och visa
engagemang over tid, ge lite av sig sjalv och
vara snalla.

o Lyssna pa vad eleverna har att sédga.

o Fortroendet finns for de larare som skapar en
relation till eleverna, uppmuntra till dialog.

e En bralarare ar positiv, glad, skojar, hjalper
mig nar jag behover hjalp, hjalper mig inte
bara pa ett satt, forklarar pa flera sétt.

o Varinte for pastridig. Det far ta den tid som
ungdomen behdover.

H H N

Visa forstaelse och empati, larare ska visa att de
bryr sig om, men behandla en som en vanlig
elev, tyck inte synd om.

Fraga om eleven har ndgon att prata med.

-Prata med barn och ungdomar pa deras niva, sa
att de forstar.

Sociala medier (Facebook, WhatsApp, Instagram
med mail till privata konton, SMS) kan vara ett
satt for elever och larare att kommunicera med
varandra.

Stod i skolan

e Om personal i skolan ser att nagot verkar vara
problem fér ndgon ska de agera och folja upp

» Var arlig, sdg sanningen, ge konkreta fakta
och rad

o Det &rinte alltid rdd som &r det viktigaste,
bara att fa beratta kan racka.

* Sma anpassningar vad géller skolarbetet kan
betyda mycket — att fa gora provet senare, att
fa gora det muntligt istéllet for skriftligt.

» Ge mojlighet att ga undan, i mindre grupper,
vilrum, egen stodlarare.

» Underlatta for eleven med omfattande
franvaro att ga till skolan: anpassa villkoren.

"Visa forstdelse och
empati, ldrare ska visa att
de bryr sig om, men
behandla en som en vanlig
elev, tyck inte synd om."
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» Ge berdom, uppmuntra, ge var och en unika
komplimanger.

 Erbjud gruppverksamhet for barn och
ungdomar med missbruk i familjen pa skolan.

e Om det behover géras en anmalan om oro for
eleven till barnskyddet, gor det, men prata med
den det géller om vad du ténker gora annars
skapar det bara stress

Barnens tips till skolan ar direkt hamtat ur:

H B N

Samarbeta med hemmet

 Fraga alla foréldrar pa utvecklingssamtal om det
finns problem hemma som skolan borde veta
om, engagera foraldrar.

e Besok barn i hemmet om man vet att det finns
missbruk eller kriminalitet déar.

» Bjud in forelasare, kanske foraldrar med
erfarenhet av missbruk

Shit, den har ménniskan bryr sig om mig! Om skolans férmaga att upptacka och ge stad till elever som

vaxer upp med foréldrar som har missbruksproblem

Karin Alexanderson, Agnetha Hammerin, Sofia Lind, Karin Malmberg,
Elisabet Nasman & Christina Stenhammar: Region Uppsala och Uppsala universitet 2017

En rapport som handlar om hur skolan kan utveckla sin férmaga att upptéacka och ge stod till elever,
som lever i familjer med missbruk. Underlaget &r ett projekt Skol-BIM (Barn i missbruksmiljo i skolan)
som har det 6vergripande syftet att bidra till att dessa elever ska klara sin skolgang utifran skolans
mal och darmed forbéttra sina majligheter till ett gott liv, har och nu och som vuxna.

Kallor och lastips fér den som vill férdjupa sig i Gmnet:

Aikuistuminen ja pdihteet - Nuorten kysely 2018.
A-klinikkasaation Nuortenlinkki.fi- ja
Varjomaailma.fi-verkkopalvelut. Undersékning
utford av Taloustutkimus Oy.

Att vilja men inte kunna - om foraldraskap, alkohol och
kognition. Online forelasning med Bo Blavarg

verksamhetschef och leg.psykolog Ersta Vandpunkten.

http://www.anhorig.se/nkaplay/barn-som-
anhorig/korta-forelasningar/att-vilja-men-inte-
kunna/

Att vaxa upp med foraldrar som har
missbruksproblem eller psykisk sjukdom
- hur ser livet ut i ung vuxen alder?

Hjern, Arzu & Vinnerljung.(2014). Nationellt
kompetenscentrum anhdriga. Sverige.

Barn som anhdriga: hur gar det i skolan?.
Berg, Lisa; Hjern, Anders; Rostila, Mikael &
Vinnerljung, Bo. (2013). Nationellt
kompetenscentrum anhdriga. Sverige.

Joka neljannessa suomalaisperheessa kaytetaan
lasten nakokulmasta liikaa paihteita. Lapsuus
paihteiden varjossa Vanhempien
paihteidenkaytosta karsivat lapset tutkimuksessa

ja kdytannon tyossd. Mira Roine, Minna llva ja

Janne Takala (red.). (2010). A-klinikkas&aation
raporttisarja nro 57.

Nationell strategi for psykisk halsa och nationellt
program for suicidprevention 2020-2030. Helena
Vorma, Tuulia Rotko, Meri Larivaara, Anu Kosloff.
Social- och halsovardsministeriets publikationer
2020:7
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Upptackt och stod: om barn till foraldrar med
missbruksproblem

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 20719

Shit, den hdar manniskan bryr sig om mig! Om
skolans férmaga att upptécka och ge stéd till elever
som véxer upp med féréldrar som har
missbruksproblem.

Karin Alexanderson, Agnetha Hammerin, Sofia
Lind, Karin Malmberg,

Elisabet Ndsman & Christina Stenhammar. (2017).
Region Uppsala och Uppsala universitet.

Skapa fortroende. Skydda barnet. Guide om
samarbete for personer som méter barn och
familjer i sitt arbete. (2017). THL, Helsingfors.

Skolkurage. "Fraga hur vi mar, inte hur det gar.”
En rapport om elevers och skolpersonals
upplevelser av att kunna ge, respektive fa, stod for
att trygga betyg och psykisk halsa.
Organisationen Maskrosbarn. (2019). Sverige.

Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot -
vanhemmat, lapset ja alkoholi.

Marja Holmila, Kirsimaja Raitasalo & Christoffer
Tigerstedt (red.). (2016). THL, Helsingfors.

Var det mitt ansvar? Om hur barns vardag
paverkas da vuxna dricker for mycket.
Red. Anna Holmagvist. Bris rapport 2021:2.
Sverige.

"'Var inte rddda for att gora fel!
Ni kommer inte att skada
barnet om ni har ett
samtal med barnet. Men det
skadar barnet ifall ni inte

pratar med dem."

Thérese Eriksson,
medgrundare av
Organisationen Maskrosbarn
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Stiftelsen Bensow ar en
allmannyttig barnratts-
organisation vars syfte ar att
stoda socialt utsatta barn.
Stiftelsens vision ar att trygga
alla barns uppvaxtvillkor
genom férebyggande arbete
med barnet och dess
rattigheter i fokus.

Stiftelsen Bensow
Grasavagen 3-5 A

02700 Grankulla

Tel: 040-755 8087

www.bensow.fi
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