Kan min foralder ha ett
ohalsosamt alkoholbruk?

De flesta vuxna dricker ndgon gang och det kan vara helt normalt, men om din foralders,
eller ndgon annan nara vuxens, drickande gang pa gang skapar oro eller ett obehag hos
dej, sa kan det vara sa att din foralder dricker for mycket. Det &r inte méngden alkohol
som ar avgorande, utan de konsekvenser som det har for dig.

Det hér testet ar riktgivande, men om du svarar ja pa flera fragor, sa ar det valdigt viktigt
att du diskuterar din oro med ndgon vuxen som kan stoda dej att reda ut dina tankar och
kanslor och hjélpa dej och din familj att fa stod. Vi pa Min stig finns har for de;j!

Valj de alternativ har nedanfor som bast beskriver dina kanslor, ditt beteende och dina
upplevelser av din foralders alkoholanvandning. Ta din tid och var sa exakt som mgjligt.
Det du kanner, ar ratt svar.

JA NEJ

1. Har du ndgonsin tankt tanken att en av dina foéraldrar har ] ]
problem med for mycket drickande?

2. Har du nagonsin haft svart att sova pa grund av din foralders OJ OJ
drickande?

3. Har du nagonsin uppmanat ndgon av dina foraldrar att sluta L] ]
dricka?

4. Har du nagonsin kant dej ensam, radd, angslig, arg eller ] ]
frustrerad pa grund av att din foralder inte kunnat sluta dricka?

5. Har du nagonsin brakat med din foralder pa grund av att han ] ]
eller hon har druckit eller varit paverkad?

6. Har du nagonsin hotat att ymma hemifran pa grund av din OJ OJ
foralders drickande?

7. Har din foralder nagonsin skrikit eller slagit dej eller andra L] L]

familjemedlemmar nar han eller hon druckit?
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Har du ndgonsin hort dina foréldrar gréla nar en av dem var full?

Har du ndgonsin skyddat en familjemedlem fran en férdlder som
druckit?

Har du ndgon gang haft lust att gdmma eller tomma din foralders
spritflaskor?

Snurrar manga av dina tankar kring din drickande foralder eller de
svarigheter som uppstar pa grund av hans eller hennes drickande?

Har du nagonsin onskat att din foralder skulle sluta dricka?

Har du ndgonsin kant dej ansvarig for eller skyldig till din foralders
drickande?

Har du nagonsin varit radd for att dina foraldrar skall skilja sig pa
grund av alkoholmissbruk?

Har du nagonsin dragit dej undan eller undvikit aktiviteter och
umgange med vanner pa grund av att det kdnns pinsamt / du

skams over din foralders drickande?

Har du nagonsin kant att du hamnat i klam i ett brak mellan din
drickande foralder och din andra foralder eller din foralders partner?

Har du ndgonsin kant att det ar du som fatt din foralder att dricka?

Har du nagonsin kant att din foralder som dricker inte tycker om
eller alskar dej?

Har du nagonsin starkt ogillat din foralders drickande?

Har du ndgonsin oroat dej 6ver din foralders halsa pa grund av
hans eller hennes drickande?

Har du ndgonsin fatt skulden for att din foralder dricker?

Har du ndgonsin tankt tanken att din foralder kan ha ett
alkoholberoende?

Har du ndgonsin 6nskat att ditt hem skulle vara mer som dina
vanners hem dar det inte finns ndgon foralder som dricker?

Har din foralder ndgonsin lovat saker som han eller hon inte kunnat
halla pa grund av drickandet?
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JA NEJ

25. Har du nagonsin 6nskat att du hade haft nagon du kunde ] L]
prata med som kunde forsta och hjalpa till med att |6sa de
alkoholrelaterade problemen i din familj?

26. Har du nagonsin brakat med dina syskon om er foralders O] ]
drickande?
27. Har du nagonsin hallit dej hemifran for att undvika den ] ]

drickande foraldern eller for att undvika foralderns beteende
i samband med drickandet?

28. Har du nagonsin kant dej sjuk, gratit eller haft en "klump i ] ]
magen” for att du oroat dig for din foralders drickande?

29. Har du ndgonsin behovt ta ansvar for sysslor hemma som ] ]
din foralder brukade goéra innan han eller hon borjade dricka?

Resultat

Rékna antalet ganger du svarat JA pa fragorna ovan. Om du svarat JA:
0-1ggr Din foralder har knappast ett beroende men dricker maijligtvis lite for mycket ibland.
2-5ggr Din foralder dricker for mycket och kan redan ha utvecklat ett rusmedelsberoende.

6+ ggr Din foralder har sannolikt ett rusmedelsberoende.

Om du fick flera &n tva JA-svar, skulle det vara valdigt viktigt att du pratar med en trygg vuxen
som du litar pa om den oro du har for din forédlder och er hemsituation. Det kan ofta kdnnas lite
|attare om man far bolla sina funderingar med nagon och fa hjalp hitta ratt stod.

Om drickandet har utvecklats till en beroendesjukdom, behdvs det ofta utomstaende hjalp for
att tillfriskna. Aven om din foralder tillfalligt eller under l&ng tid inte dricker, kan du behdva hjalp
med att bearbeta de konsekvenser av din fordlders drickande som du upplevt. Att din foralder
slutar dricka ar inte nédvandigtvis tillrackligt for att du automatiskt ska ma bra.

Na&r en person som &ar beroende av alkohol inte dricker, kan stdmningen vara valdigt dalig och
det kan handa att du med ditt beteende forsoker forhindra att drickandet bérjar. Kom ihag att
du inte ar ansvarig for din foralders drickande. Situationen kan kannas valdigt tung och
stressig. Du och andra som lever néra den som dricker borde fa stod, sa att alla i familjen har
mojlighet att tillfriskna.

Testet ar en oversattning av screeningverktyget CAST:
https://depts.washington.edu/dbpeds/Screening%20Tools/CAST%20(Children%200f%20EtOH).pdf
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